i

STOMATOLOGIA
Chciatabym wybieli¢ zeby.

Czy jest to bezpieczne dla zdrowia?

Wybielanie zebéw
jest bezpieczne, ale
musi by¢ przepro-
wadzone fachowo
przez stomatologa.
Stosowane dzié preparaty wybielajace sq fa-
godniejsze dla zebow niz na przykfad kwasy
zawarte w sokach owocowych, ktdre pilemy
na co dzien. Zawierajg silne stezenie nadtlen-
ku wodoru (okoto 35 proc.) oraz skfadniki
2wiekszajace efekty zabiegu i jednoczesnie
zmniejszajgce nadwrazliwos¢ zebow. Skiadni-
ki te nie uszkadzajg szkliwa oraz nie powo-
duja zmian w strukturze zebow, ale przed ich
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dziataniem konieczne jest zabezpieczenie
dzigset i btony $luzowej, za pomocg plynnej
2ywicy (tzw. koferdam). Dla uzyskania lep-
szych rezultatow, przed wybielaniem zebéw
warto je oczyéci¢ z plytki nazebnej i kamienia.
Trzeba réwniez pamieta¢, ze istnieje kilka
przeciwwskazan do zabiegu wybielania.
Na przyklad, nie wybiela sie zebéw mlecz-
nych, zebéw stafych u miodocianych pacjen-
tow i zebdw u kobiet w cigzy.

Dostepne sg réwniez rozmaite preparaty
do samodzielnego, domowego wybielania,
ale stuzq raczej do utrzymania efektow profe-
sjonalnego zabiegu.



