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Szlachetne zdrowie

protez zebowych

Wywiad z dr. Aleksandrem Bieleckim

Dlaczego powinniSmy wykonac proteze
zebowg, gdy niestety nasze zeby naturalne
ulegnq utracie?

Chociaz zazwyczaj przemawiaja za tym
wzgledy estetyczne i fonetyczne, to trzeba
pamietaé, ze braki w uzebieniu moga po-
wodowac wiele dolegliwosci zdrowotnych.
Przewaznie zaburzaja prace ukladu pokar-
mowego, prowadzac do niezytéw i innych
probleméw trawiennych. Jesli mamy braki
w uzebieniu, spozywany pokarm jest nie
do korica rozdrabniany, co powoduje du-
ze obcigzenie nie tylko dla zotadka. Zeby
zapewniaja prawidlowe ustawienie zu-
chwy wzgledem szczeki. Nieuzupelnianie
brakéw zebowych
moze powodo-
waé zaburzenia
w stawie skronio-
wo-zuchwowym,
co moze prowadzic¢
do powstawania
trzaskow, szumow
w uszach, a na-
wet dolegliwosci
bélowych.

Jak  powinnismy
dbac o higiene pro-
tezy zebowej?

Przede wszyst-
kim protezy
myjemy przezna-
czonymi do tego
specjalnymi preparatami, czy to w formie
plynéw czy tabletek lub przy pomocy

detergentéw. Ale co wazne — woda, z do-
datkiem specjalnego preparatu, stuzy je-
dynie do oczyszczenia protezy, a nie jej
przechowywania! Pamietajmy réwniez
o regularnym odkazaniu protez. Stuza
temu takze dostepne na rynku specjalne
preparaty, domowy spos6b to roztwor
wody utlenionej. Dla wlasciwej higieny,
powinni$my wymienia¢ proteze zebowa
w zaleznosci od stopnia zuzycia, ale nie
rzadziej niz co 5 lat.

Jakie najczesciej btedy popetniamy w higie-
nie protez?

Najczestszym bledem jest przechowy-
wanie protez w wodzie podczas spoczyn-
ku nocnego, co powoduje jej pecznienie.

Braki w uzebieniu mogg powodowac wiele dolegliwosci zdrowotnych
— mowi dr Aleksander Bielecki z Dentica Bieleccy.

Bo, jak wiemy akryl, z ktérego wykona-
na jest proteza, chlonie plyny i staje sie
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rezerwuarem do rozwoju grzybéw i bak-
terii, co z kolei przeklada sie na infekcje
w jamie ustnej. Dos¢ powszechna prak-
tyka jest czyszczenie protez przy pomocy
pasty do zebdéw, ktéra ze wzgledu na swoje
wlasciwosci $cierne powoduje matowienie
plyty i zebéw w protezie. Bardzo czesto
uszkodzone protezy pacjenci kleja ogélnie
dostepnymi klejami do tworzyw sztucz-
nych. Te zawieraja cyjanoakrylaty, czyli
silng dla czlowieka trucizne! Absolutnie
wiec odradzam tego typu naprawy, bo
ich skutki zdrowotne moga by¢ naprawde
powazne. I oczywiscie nie $pimy w prote-
zach! Nocny spoczynek to takze czas od-
poczynku dla blony $luzowej, przykrytej
w ciggu dnia proteza.

Czy proteza zebowa ogranicza codzienne
nasze funkcjonowanie?

Niekoniecznie. Proteza, jak sama nazwa
wskazuje, jest czym$ zastepczym, niena-
turalnym. Moze powodowaé dyskomfort
poprzez swoj wymiar, zasieg, czy przez
nienaturalne przekazywanie sily podczas
zgryzu. Trzeba mie¢ sSwiadomos¢, ze najle-
piej wykonana catkowita zebowa odtwarza
tylko, a moze az, 30% wydolnosci natural-
nego uzebienia. Stad do protezy nalezy sie
przyzwyczaié, a ten okres adaptacji trwa
od tygodnia do nawet kilku tygodni. Sa
tez przypadki, ze w ogéle nie mozna sie
przyzwyczai¢ do protezy. Niewatpliwie

Protezy state i ruchome

m Stowo proteza pochodzi z grec. prosthe-
sis, co oznacza odtwarzac. Braki zebowe sg
wiec odtwarzane z wykorzystaniem pro-
tez. Te dzielimy na state i ruchome.

m State to te, ktdre sg osadzone w sposéb
trwaty w jamie ustnej (na przyktad korony,

mosty, implantokorony, implantomosty,
wkfady koronowokorzeniowe i koronowe).
® Ruchome uzupetnienia (potocznie nazy-
wane protezami lub ,sztucznymi zebami”)
to te, ktdére sg wyjmowalne (na przyktad
protezy osiadajace, catkowite, szkieletowe,
acetalowe, hybrydowe).

proteza to réwniez ograniczenia w spo-
zywaniu niektérych pokarméw, zwlaszcza
kleistych czy twardych.

Czy rozwiqzaniem na ten dyskomfort mogq
by¢ implanty?

Z pewnoscig tak. Z punktu widzenia
funkcji i estetyki, implant dentystyczny
najbardziej zblizony jest do naszych zebéw
naturalnych. Uzupelniane zgby opiera sie
na implancie zastepujacym korzen zeba,
a wiec sztuczne zeby nie opieraja sie na
blonie $luzowej, dziastach czy sasiadu-
jacych zebach — jak to jest w przypadku
tradycyjnych protez zebowych. Implanty
z pewnoscia sa rozwiazaniem tam, gdzie
klasyczna protetyka napotyka na ogra-
niczenia — na przyklad brak utrzymania
dolnej protezy calkowitej czy brak ptytki.

Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny

proponuje kompleksowa opieke stomatologiczna, specjalizujac sie w leczeniu choréb
przyzebia, implantologii i protetyce. Komfort i bezpieczenstwo leczenia zapewnia
doswiadczony zespdt medyczny, sprzet i materiaty najwyzszej jakosci szwajcarskich firm
oraz przyjazna atmosfera. Dentica Bieleccy jest autoryzowanym gabinetem producenta
implantéw Thommen Medical oraz systemu wybielania zebéw Beyond.

Szczegéty na internetowej stronie www.implanty-bieleccy.pl, porady stomatologiczne
rowniez na www.facebook.com/denticabieleccy.

Dentica Bieleccy z siedzibg w Raciborzu
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